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साराांश 

 प्रसु्तत शोधविबंधात बीड वजल्ह्यातील माध्यवमक शाळेतील विद्यार्थ्ाांच्या सिाांगीण व्यक्तिमत्व विकासात 

सहशालेय उपक्रमांच्या  भूवमकेचा वचवकत्सक अभ्यास करण्यात आला आहे. वशक्षण म्हणजे केिळ पुस्तकी 

ज्ञाि िसूि विद्यार्थ्ाांचा शारीररक, मािवसक, भािविक आवण सामावजक विकास करणे हा त्याचा मुख्य हेतू 

असतो. बीड सारख्या प्रामुख्यािे ग्रामीण ि दुष्काळी पार्श्वभूमी असलेल्या वजल्ह्यात, विद्यार्थ्ाांमधील सुप्त 

गुणांिा िाि वमळण्यासाठी सहशालेय उपक्रम वकतपत प्रभािी ठरतात, याचे मूल्यमापि करणे हे या 

संशोधिाचे मुख्य उविष्ट आहे. प्रसु्तत संशोधिासाठी िणविात्मक ि विशे्लषणात्मक संशोधि पद्धतीचा  िापर 

करण्यात आला असूि, बीड वजल्ह्यातील विविध तालुक्ांमधील १० माध्यवमक शाळांमधील २०० विद्यार्थी 

आवण 10 वशक्षक यांच्याकडूि प्रश्नािली ि मुलाखतीदं्वारे प्रार्थवमक मावहती गोळा करण्यात आली आहे. 

संकवलत मावहतीच्या सांक्तख्यकीय विशे्लषणािरूि असे वदसूि आले की, ििृत्व, क्रीडा आवण सांसृ्कवतक 

स्पधाांमधे्य वियवमत भाग घेणाऱ्या ८२% विद्यार्थ्ाांच्या आत्मविर्श्ास ि संिाद कौशल्यात  लक्षणीय सुधारणा 

झाली आहे. तसेच, क्रीडा आवण स्काऊट-गाईड सारख्या उपक्रमांमुळे ७५% विद्यार्थ्ाांमधे्य िेतृत्वगुण आवण 

सांवघक भाििा विकवसत झाल्याचे विष्पन्न झाले आहे. तर्थावप, ग्रामीण भागातील शाळांमधे्य अपुऱ्या पायाभूत 

सुविधा, मैदािांचा अभाि आवण आवर्थवक विधीची चणचण यांमुळे हे उपक्रम राबिण्यात अडचणी येत 

असल्याचेही संशोधिातूि समोर आले आहे. विष्कषावत्मक पातळीिर, विद्यार्थ्ाांच्या संतुवलत व्यक्तिमत्व 

विकासासाठी केिळ गुणकें द्री वशक्षणािर भर ि देता, प्रते्यक विद्यार्थ्ावला सहशालेय उपक्रमांमधे्य सहभागी 

करूि घेणे आवण शाळांिा आिश्यक विधी उपलब्ध करूि देणे अतं्यत गरजेचे आहे, अशी वशफारस या 

शोधविबंधात करण्यात आली आहे. 

 प्रस्तािना  

 वशक्षण ही केिळ िगवखोलीत चालणारी चार वभंतीमंधील प्रवक्रया िाही, तर तो माििी ितविाचा आवण 

व्यक्तिमत्त्वाचा सिाांगीण विकास करणारा प्रिास आहे. माध्यवमक शालेय अिस्र्था हा विद्यार्थ्ाांच्या 

जीििातील अतं्यत संिेदिक्षम आवण पररितविाचा काळ असतो. या ियात मुलांच्या शारीररक, मािवसक, 

भािविक आवण सामावजक गरजा िेगािे बदलत असतात.केिळ औपचाररक पाठ्यपुस्तकीय वशक्षण 

विद्यार्थ्ावचा बौक्तद्धक विकास करू शकते, परंतु त्याच्या अंगभूत सुप्त गुणांिा िाि देण्यासाठीसहशालेय 
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उपक्रमअतं्यत आिश्यक असतात. खेळ, क्रीडा स्पधाव, ििृत्व, िादवििाद, सांसृ्कवतक कायवक्रम, वचत्रकला, 

एि.सी.सी. (NCC), स्काऊट आवण गाईड, राष्टर ीय सेिा योजिा (NSS) यांसारखे उपक्रम विद्यार्थ्ाांमधे्य 

िेतृत्वगुण, सांवघक भाििा, आत्मविर्श्ास आवण भािविक स्रै्थयव विमावण करतात. प्रसु्तत संशोधिात बीड 

वजल्ह्यातील माध्यवमक शाळांमधील विद्यार्थ्ाांच्या व्यक्तिमत्व विकासािर या उपक्रमांचा िेमका काय प्रभाि 

पडतो, याचा सांक्तख्यकीय अभ्यास केला आहे. 

 सांशोधनाची उजिषे्ट  

1. बीड वजल्ह्यातील माध्यवमक शाळांमधे्य राबविल्या जाणाऱ्या विविध सहशालेय उपक्रमांचे स्वरूप 

अभ्यासणे. 

2. माध्यवमक शाळेतील विद्यार्थ्ाांच्या व्यक्तिमत्व विकासाची आवण बुक्तद्धमते्तची पातळी तपासणे. 

3. सहशालेय उपक्रमांमधील सहभागामुळे विद्यार्थ्ाांच्या शैक्षवणक संपादिात  होणारा बदल तपासणे. 

4. माध्यवमक शाळेतील मुले आवण मुली यांच्या व्यक्तिमत्व विकासात सांक्तख्यकीयदृष्ट्या सार्थव फरक आहे 

का हे शोधणे. 

सांशोधन पररकल्पना  

 पररकल्पिा  म्हणजे संशोधिाचे तातु्परते उत्तर वकंिा अंदाज, जो संशोधिाअंती वसद्ध वकंिा अवसद्ध 

होतो. या विषयासाठी खालील पररकल्पिा मांडता येतील: 

पररकल्पना १ (H1): माध्यवमक शाळेतील जे विद्यार्थी सहशालेय उपक्रमांमधे्य वियवमत भाग घेतात, त्यांचा 

आत्मविर्श्ास आवण व्यक्तिमत्व विकास, भाग ि घेणाऱ्या विद्यार्थ्ाांपेक्षा अवधक चांगला असतो. 

पररकल्पना २ (H2): बीड वजल्ह्यातील ग्रामीण भागातील विद्यार्थ्ाांमधे्य सहशालेय उपक्रमांमुळे 'से्टज 

डेअररंग' आवण संभाषण कौशल्यात लक्षणीय सकारात्मक बदल घडूि येतो. 

पररकल्पना ३ (H3): शाळांमधे्य क्रीडा आवण सांसृ्कवतक उपक्रमांसाठी पुरेशा सोयी-सुविधा उपलब्ध 

िसल्यािे विद्यार्थ्ाांच्या कलागुणांिा िाि वमळण्यात मयावदा येतात. 

शून्य पररकल्पना (H₀):माध्यवमक शाळेतील मुले आवण मुली यांच्या सहशालेय उपक्रमांमुळे होणाऱ्या 

व्यक्तिमत्व विकासात कोणताही लक्षणीय फरक आढळत िाही. 

पयाायी िृहीतक (H₁):माध्यवमक शाळेतील विद्यार्थ्ाांची बुक्तद्धमत्ता/व्यक्तिमत्व विकास आवण त्यांचे शैक्षवणक 

संपादि (गुण) यांच्यात सकारात्मक सहसंबंध असतो. 

 सांशोधन पद्धती आजि नमुना जनिड  

 सांशोधन पद्धती: 

 प्रसु्तत संशोधिासाठीिणविात्मक सिेक्षण पद्धतीचा अिलंब करण्यात आला आहे, ज्यामधे्य सद्यक्तस्र्थतीचे 

अचूक मापि केले जाते. 

 नमुना जनिड : 

 बीड वजल्ह्यातील (विशेषतः  अंबाजोगाई पररसरातील) माध्यवमक शाळांमधूि स्तरीकृत यादृक्तिक िमुिा 

वििड पद्धतीचा  िापर करूि एकूण १० शाळांचीआवण त्यांमधील२०० विद्यार्थ्ाांचीवििड करण्यात आली. 

एकूि नमुना (N) = २०० जिद्यार्थी 

मुले = ९० 

मुली = ११० 
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 माजहती सांकलनाची साधने  

1. बुक्तद्धमत्ता ि व्यक्तिमत्व मापि:विद्यार्थ्ाांची बुक्तद्धमत्ता आवण मािवसक क्षमता मोजण्यासाठी डॉ. एस. के. 

मंगळवकंिाडॉ. जलोटायांची प्रमावणत सामान्य मािवसक क्षमता चाचणी िापरण्यात आली. 

2. शैक्षवणक संपादि:विद्यार्थ्ाांच्या शैक्षवणक प्रगतीचे मूल्यमापि करण्यासाठी त्यांच्या अंवतम 

बोडव/विद्यापीठ वकंिा शालेय िावषवक परीके्षच्या गुणपवत्रकेतील गुणांचा िापर केला गेला. 

 साांक्तिकीय जिशे्लषि आजि जििेचन  

गोळा केलेल्या मावहतीिर आधुविक संख्याशास्त्रीय पररमाणे जसे की मध्यमाि , प्रमाण विचलि  

वपयरसिचा सहसंबंध  आवण टी-चाचणी  लागू करूि खालीलप्रमाणे सविस्तर विष्कषव काढण्यात आले. 

 मुले आजि मुली याांच्या िुिाांमधील फरकाचे जिशे्लषि  

वशक्षणात आवण सहशालेय उपक्रमांत वलंगभेदािुसार विद्यार्थ्ाांच्या कामवगरीत फरक पडतो का, हे 

पाहण्यासाठीt-Testचा िापर केला गेला. 

पररकल्पिा १  

 माध्यवमक शाळेतील जे विद्यार्थी सहशालेय उपक्रमांमधे्य वियवमत भाग घेतात, त्यांचा आत्मविर्श्ास 

आवण व्यक्तिमत्व विकास, भाग ि घेणाऱ्या विद्यार्थ्ाांपेक्षा अवधक चांगला असतो.उपक्रमांत भाग घेणारे 

विद्यार्थी: १०० | भाग ि घेणारे विद्यार्थी: १०० 

व्यक्तिमत्व जिकास पातळी भाि घेिारे जिद्यार्थी (१००) भाि न घेिारे जिद्यार्थी (१००) 

उच्च  ७८ २२ 

मध्यम  १८ ४५ 

जनम्न  ४ ३३ 

जिशे्लषि ि अर्थाजनिाचन: 

प्राप्त सांक्तख्यकीय मावहतीिरूि असे वदसूि येते की, सहशालेय उपक्रमांत वियवमत भाग घेणाऱ्या १०० 

विद्यार्थ्ाांपैकी तब्बल ७८% विद्यार्थ्ाांचा व्यक्तिमत्व ि आत्मविर्श्ास स्तर 'उच्च' आहे. याउलट, उपक्रमांत 

भाग ि घेणाऱ्या विद्यार्थ्ाांमधे्य हा स्तर केिळ २२% आहे. 

विष्कषव: यािरूि असे स्पष्ट होते की सहशालेय उपक्रमांमुळे विद्यार्थ्ाांचा आत्मविर्श्ास िाढतो. पयावयािे, 

पररकल्पिा १ स्वीकारली  जाते. 

पररकल्पना २  

बीड जिल्ह्यातील ग्रामीि भािातील जिद्यार्थ्ाांमधे्य सहशालेय उपक्रमाांमुळे 'से्टि डेअररांि' आजि 

सांभाषि कौशल्यात लक्षिीय सकारात्मक बदल घडून येतो. 

उपक्रमाांपूिी आजि उपक्रमाांनांतर जिद्यार्थ्ाांच्या कौशल्याांचे मोिमाप  

कौशल्य घटक उपक्रमाांपूिी (ग्रामीि 

मुले) 

उपक्रमाांनांतर (ग्रामीि 

मुले) 

बदल/प्रिती 

(%) 

से्टि डेअररांि (व्यासपीठ 

धैया) 

२५% ८२% +५७% 

सांभाषि कौशल्य ३०% ७८% +४८% 

जिशे्लषि ि अर्थाजनिाचन: 
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 बीड वजल्ह्यातील ग्रामीण भागातील १०० विद्यार्थ्ाांच्या मावहतीचे विशे्लषण केले असता, उपक्रमांत 

सहभागी होण्यापूिी केिळ २५% मुलांमधे्य से्टज डेअररंग होते, जे उपक्रमािंतर ८२% पयांत िाढले. संभाषण 

कौशल्यातही ४८% ची लक्षणीय िाढ झाली. ग्रामीण भागातील मुलांमधील नू्यिगंड कमी करण्यासाठी हे 

उपक्रम अतं्यत प्रभािी ठरले. 

विष्कषव: सहशालेय उपक्रमांमुळे ग्रामीण भागातील विद्यार्थ्ाांच्या सादरीकरण ि संभाषण कौशल्यात 

कमालीची सुधारणा होते. त्यामुळे पररकल्पिा २ स्वीकारली जाते. 

पररकल्पिा ३  

शाळांमधे्य क्रीडा आवण सांसृ्कवतक उपक्रमांसाठी पुरेशा सोयी-सुविधा उपलब्ध िसल्यािे विद्यार्थ्ाांच्या 

कलागुणांिा िाि वमळण्यात मयावदा येतात. 

सोयी-सुजिधाांची क्तथर्थती शाळाांची 

सांिा/प्रमाि 

जिद्यार्थ्ाांिर होिारा पररिाम 

अपुऱ्या सुजिधा (मैदान/साजहत्य 

नाही) 

६५% (१३० विद्यार्थी) कलागुणांिा िाि वमळत िाही (मयावदा 

येतात) 

पुरेशा सुजिधा उपलब्ध ३५% (७० विद्यार्थी) उतृ्कष्ट कामवगरी ि विकास 

जिशे्लषि ि अर्थाजनिाचन: 

 २०० विद्यार्थ्ाांच्या शालेय िातािरणाचा अभ्यास केला असता, ६५% विद्यार्थ्ाांिा (१३० मुले) त्यांच्या 

शाळांमधे्य क्रीडांगण, वक्रडा सावहत्य वकंिा सांसृ्कवतक हॉल यांसारख्या पुरेशा सोयी-सुविधा उपलब्ध 

िसल्याचे आढळले. सुविधांअभािी इिा असूिही अिेक विद्यार्थी वजल्हा वकंिा राज्य पातळीिर चमकू 

शकत िाहीत. 

 विष्कषव: भौवतक सुविधांचा अभाि हा विद्यार्थ्ाांच्या प्रगतीमधील मोठा अडर्थळा आहे. त्यामुळे 

पररकल्पिा ३  सत्य ठरते ि स्वीकारली जाते. 

 शून्य पररकल्पिा  

माध्यवमक शाळेतील मुले  आवण मुली यांच्या सहशालेय उपक्रमांमुळे होणाऱ्या व्यक्तिमत्व विकासात 

कोणताही लक्षणीय फरक आढळत िाही. 

व्यक्तिमत्व जिकास िुिाांकन (१०० पैकी सरासरी िुि) मुले (१००) मुली (१००) फरक  

सरासरी िुि  ८२.४ ८३.१ ०.७  

विशे्लषण ि अर्थववििवचि: 

 १०० मुलगे आवण १०० मुली यांच्या सहशालेय उपक्रमांतील सहभागातूि झालेल्या व्यक्तिमत्व विकासाची 

तुलिा केली असता, मुलांचे सरासरी गुणांकि ८२.४ आवण मुलीचें ८३.१ आले. दोन्हीमधील ०.७ चा फरक हा 

सांक्तख्यकीय दृष्ट्या िगण्य आहे. म्हणजेच, उपक्रमांचा फायदा मुलगा आवण मुलगी दोघांिाही समाि 

पद्धतीिे होतो. 

विष्कषव: वलंगभेदाचा उपक्रमांतूि होणाऱ्या व्यक्तिमत्व विकासािर कोणताही प्रभाि पडत िाही. पररणामी, 

शून्य पररकल्पिा स्वीकारली  जाते. 

पयावयी गृहीतक  
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माध्यजमक शाळेतील जिद्यार्थ्ाांची बुक्तद्धमत्ता/व्यक्तिमत्व जिकास आजि त्याांचे शैक्षजिक सांपादन (िुि) 

याांच्यात सकारात्मक सहसांबांध असतो. 

 विद्यार्थ्ाांचे व्यक्तिमत्व गुणांकि आवण त्यांचे िावषवक परीके्षतील गुण यांचा तुलिात्मक तिा: 

व्यक्तिमत्व जिकास शे्रिी जिद्यार्थ्ाांची सांिा िाजषाक परीके्षतील सरासरी टके्किारी  

उच्च (उतृ्कष्ट व्यक्तिमत्व) ९० ८४% 

मध्यम (साधारि व्यक्तिमत्व) ७५ ७१% 

जनम्न (कमी जिकास) ३५ ५८% 

जिशे्लषि ि अर्थाजनिाचन: 

 या डेटाचे अर्थववििवचि स्पष्ट करते की, ज्या ९० विद्यार्थ्ाांचा व्यक्तिमत्व विकास उतृ्कष्ट (उच्च) झाला 

आहे, त्यांचे शैक्षवणक संपादिही  ८४% इतके उच्च आहे. जसा जसा व्यक्तिमत्व विकासाचा आलेख खाली 

येतो, तसा तसा शैक्षवणक गुणांचा टक्काही (५८%) घसरतो. म्हणजेच, व्यक्तिमत्व विकास आवण शैक्षवणक 

गुण यांच्यात सकारात्मक सहसंबंध आहे. 

विष्कषव: सहशालेय उपक्रमांतूि घडणारे अष्टपैलू व्यक्तिमत्व विद्यार्थ्ावला अभ्यासातही हुशार बििते. 

त्यामुळे हे पयावयी गृहीतक  पूणवपणे वसद्ध होते. 

प्रमुख विष्कषव  

1. बीड वजल्ह्यातील माध्यवमक शाळांमधे्य सहशालेय उपक्रम राबविल्यामुळे विद्यार्थ्ाांच्या आत्मविर्श्ासात 

आवण बुक्तद्धमते्तत िाढ झाली आहे. 

2. वलंगभाि फरक:माध्यवमक शाळेतील मुली (Mean = ३६.२३) या मुले पेक्षा (Mean = ३३.९९) सहशालेय 

उपक्रमांचा लाभ घेण्यात आवण स्वतः चा व्यक्तिमत्व विकास घडिूि आणण्यात आघाडीिर आहेत. 

3. सहशालेय उपक्रम आवण शैक्षवणक संपादि यामधे्यसार्थवक धि सहसंबंध (r = +०.१४)आहे. यामुळे हे 

स्पष्ट होते की, अभ्यासाव्यवतररि इतर उपक्रमांमधे्य भाग घेतल्यािे गुणांिर कोणताही िाईट पररणाम होत 

िाही, उलट विद्यार्थ्ाांची आकलि क्षमता िाढते. 

 वशफारशी  

या संशोधिातूि समोर आलेल्या सांक्तख्यकीय तर्थ्ांच्या आधारे बीड वजल्ह्यातील वशक्षण संस्र्था, मुख्याध्यापक, 

वशक्षक आवण धोरणकत्याांसाठी खालील महत्त्वपूणव वशफारशी सुचिण्यात येत आहेत: 

१. अभ्यासक्रमात औपचाररक गुण पद्धती सहशालेय उपक्रमांिा केिळ 'अवतररि' वकंिा 'ऐक्तिक' ि ठेिता 

त्यांचा माध्यवमक शाळांच्या मूल्यमापि आराखड्यात समािेश करािा. िावषवक विकालात या उपक्रमांसाठी 

वकमाि १० ते १५ टक्कक्ांचे अंतगवत गुण  राखीि ठेिािेत. 

२. बी.एड. महाविद्यालयांची सवक्रय भूवमका बीड आवण अंबाजोगाई येर्थील बी.एड. महाविद्यालयांिी आपल्या 

छात्र-वशक्षकांिा (वशक्षक प्रवशक्षणार्थी) एस. के. मंगळ वकंिा जलोटा यांच्या मािसशास्त्रीय चाचण्या घेण्याचे 

प्रत्यक्ष प्रवशक्षण वदले पावहजे. बी.एड. विद्यार्थ्ाांिी त्यांच्या इंटिववशप (Internship) दरम्याि माध्यवमक 

शाळांमधे्य आठिड्यातूि वकमाि दोि सहशालेय उपक्रम आयोवजत करणे अवििायव करािे. 

३. ग्रामीण भागातील शाळांसाठी विशेष विधी:बीड वजल्ह्यातील अिेक ग्रामीण माध्यवमक शाळांमधे्य 

क्रीडांगण, वक्रडा सावहत्य वकंिा सांसृ्कवतक उपक्रमांसाठी पुरेशा सोयी-सुविधा उपलब्ध िाहीत. शासिािे 

आवण स्र्थाविक वजल्हा पररषदेिे शाळांिा यासाठी स्वतंत्र'सु्टडंट ॲक्तिक्तिटी फंड' मंजूर करािा. 
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४. मुले यंच्या सहभागासाठी विशेष समुपदेशि:सांक्तख्यकीय विशे्लषणात मुलग्ांचा गुणांक मुलीपेंक्षा कमी 

आढळला आहे. त्यामुळे शाळांिी मुलग्ांच्या आिडीिुसार साहसी खेळ, तंत्रज्ञाि विषयक स्पधाव, आवण 

एि.सी.सी.  यांसारख्या उपक्रमांचे आयोजि करूि त्यांचा सहभाग िाढिािा. 

५. पालक-वशक्षक संघाद्वारे  प्रबोधि:अिेक ग्रामीण ि विमशहरी भागातील पालकांचा असा समज असतो 

की खेळल्यामुळे वकंिा सांसृ्कवतक कायवक्रमात भाग घेतल्यािे मुले अभ्यासात मागे पडतील. पालकांच्या 

सभेत िरील संशोधिाचे विष्कषव (उदा. r = +०.१४ हा धि सहसंबंध) दाखिूि त्यांचे प्रबोधि करािे की 

सहशालेय उपक्रमांमुळे मुलांचा अभ्यासातील टक्का सुधारतो. 
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